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Este documento es un complemento a lo que te explicamos en el video de youtube llamado:
“Curso de Oratoria — Practica 3 — Técnica Efectiva y Practica para Memorizar tu Discurso
de Oratoria.”

Es muy poco practico aprenderte tu presentacion de principio a fin. Toma tiempo, y ademas, en
un momento dado te puede hacer sonar mon4tono y mecanizado.

Precisamente por eso, vamos a explicarte primero que el mejor sistema para memorizar tu
presentacion esta basado en que hayas preparado una estructura sélida en tu discurso y sepas
cuales son los puntos clave que quieres compartir.
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Lo que estamos sugiriendo es un sistema hibrido, en el cual te aprendes de memoria partes
especificas de tu presentacién, (el inicio y el cierre), y utilizas una técnica de memorizacion
especial para recordar partes clave de tu discurso.

El utilizar estas técnicas de memorizacién te liberara recursos mentales para que puedas poner
atencion a tu lenguaje corporal, a las palabras que estas utilizando y a la conexion que quieres
lograr con tu publico.

PRACTICA 3: Memorizala historia de Siménedes.

(Sala) Quiero platicarte una historia que escuché hoy.

5 siglos antes de nuestra era en Grecia, Simonedes fue invitado a una fiesta para amenizar y
decir una poesia. El hizo su presentacion de manera exitosa, y al terminar la gente le aplaudio
mucho.

(cocina) Por azares del destino lo llaman a que vaya afuera del salon de fiesta.

(habitacién 1) En ese momento él escucha un gran estruendo debido a que se desploma el
techo del salén donde apenas hacia unos minutos él habia terminado su presentacion.

(habitacién 2) Después de la tragedia y al no haber sobrevivientes. Siménedes es requerido
para identificar los cadaveres porque quedaron desfigurados.

(patio) Para la sorpresa de todos, Simoénedes recuerda con mucha claridad a cada una de las
personas porque las relaciona con el lugar en donde estaban sentados y las identifica
exitosamente.

(salida principal) En ese momento Simoénedes se da cuenta de que ha descubierto un método
de memorizacion al relacionar un lugar especifico con lo que quieres recordar. A esto se le llama
el método Loci o también conocido como el método del palacio de los recuerdos.

¢ Te gusté la historia? La préxima vez que quieras recordar algo importante, aplica este método.
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El Método de LOCI.

El método de loci, también denominado palacio de los recuerdos, es un método mnemotécnico
gue se utiliza para entrenar la memoria humana. EI método loci consiste en crear un itinerario
compuesto de hasta cien lugares en un entorno familiar. Imaginativamente se forman secuencias
de objetos, sitios y particularmente estancias de un "palacio mental". Estos objetos se iran
asociando con aquello que se desea recordar: la lista de la compra, las gestiones por hacer, las
llamadas de teléfono, etc.

Se recuerdan mejor los objetos cuanto mas integrados visualmente estan con los "loci" (en latin,
lugares o localizaciones), sin que se produzcan distorsiones o falsos recuerdos por mas que el
método se utilice muchas veces.

PASO 1. Divide tu presentacion en 3 partes hasicas: inicio, desarrollo y cierre.

En el video 2 de este curso de oratoria llamado: “Cémo preparar y estructurar una presentacion”
te mostramos cOmo crear una estructura para tu presentacion con estas 3 partes basicas.

PASO 2. Suhdivide el desarrollo en la mencion de los puntos, y su explicacion.

Por ejemplo, si vas a hablar de: "Cémo ser el duefio responsable de un perro".

Siguiendo las instrucciones que te dimos en el video anterior, aqui tl te aprendes una
introduccion de memoria, en la que justificas el por qué una persona debe ser un duefio
responsable al tener un perro como mascota.

Una vez terminada tu introduccién, pasaras a mencionar que hablaras de 4 puntos a desarrollar y
los enumeraras. En este caso nosotros hemos enumerado:

Alimentar al perro correctamente.
Cuidar sus vacunas.

Asearlo.

Pasearlo e interactuar con él.

hPowbhpE

Para este ejemplo en especifico terminamos con 7 secciones. 1. La introduccion. 2. El mencionar
los cuatro pasos. 3, 4, 5y 6 serian los cuatro pasos a desarrollar. Y finalmente el nUmero 7 seria
el cierre.

PASO 3. Asocia cada parte de tu discurso con una locacion especifica.

Siguiendo con el ejemplo, asocia el inicio con la sala de tu casa, la mencién de los 4 puntos
béasicos de tu discurso con la cocina, los 2 primeros puntos a desarrollar con cada habitacion de
dormir, el tercer punto que es asearlo quedaria muy bien con el bafio, el cuarto punto con el
patio, y el cierre con la salida principal de tu casa.
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Yo por ejemplo, durante mis practicas empezaria en la sala y practicaria el inicio, caminaria
hacia la cocina y enlistaria los puntos a tratar. Luego repasaria los dos primeros puntos en cada
una de las habitaciones de dormir, el punto 3 que es asearlo quedaria muy bien practicarlo en el
bafio, el cuarto punto lo diria en el patio. Y al final iria a la salida principal a practicar mi cierre.

Después de hacer esto varias veces, lograria crear en mi mente una fuerte asociacion entre las
locaciones y las partes de mi presentacion que voy a desarrollar.

Pon en practica estos 3 pasos hasta que domines el método LOCI.

Aprovecha esta oportunidad para dominar una habilidad de memorizacion que puedes utilizar
aun en las presentaciones mas complejas que tengas que hacer.

El tiempo que inviertas en descargar este PDF y practicar esta sencilla presentacion, te
remunerard muchas satisfacciones con solo hacer un pequefio esfuerzo.
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Mapa de las Hahilidades para Hablar Bien en Piiblico:

El siguiente mapa contiene las habilidades que puedes desarrollar al unirte a la comunidad y

tomar el

curso completo de TecnicasHablarEnPublico.com/detalles.

Este curso esta

estructurado en 12 actividades. Cada actividad semanal te ayudard a mejorar algunas
habilidades especificas, y conforme vayas avanzando en el curso podras notar un avance
general en todas tus habilidades, dependiendo de qué tanto las practiques en tus tareas:

Compromiso de practicar constantemente
Realizar Auto-Evaluacién para mejorar
Esforzarte en lograr pequefios avances

Sentir satisfaccion por tus resultados

Ser un ejemplo a seguir

Contagiar de Energia y Entusiasmo
Ser coherente con lo que dices y haces
Transmitir pasion por lograr esa meta

Tener una vision clara del cbjetivo

Proyectar una imagen positiva

Ser auténtico y demostrarlo
Desarrollar una personalidad atractiva
Demostrar Amabilidad y Apoyo

Mantener la actitud correcta

Crear una conexion con tu piblico
Generar confianza en las personas
Sentir y transmitir conviccion

Usar |lenguaje persuasivo con
recursos retoricos

Emplear palabras emocionales

Hacer un sélo llamado a la accion

Transmitir seguridad en el tema

Captar la atencion y generar interés

ﬁ

LIDERAZGO

PERSUASION

@

INTERACCION

CON EL PUBLICO

Saber guiar al grupo

Percibir retroalimentacion del piblico

v

PERSEVERANCIA

HABILIDADES
PARA HABLAR
BIEN EN PUBLICO

Q)

Desarrollar seguridad al hablar

Sentir pasion por el tema

CONTROL EMOCIONAL

/

PREPARACION
ADECUADA
AUTO-CONFIANZA

4

MEMORIA
CLAVE

LENGUAJE
CORPORAL

—

ELOCUENCIA

)

VOZ BIEN
PROYECTADA

)

COMUNICACION
CLARA
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Mantener el Control Emocional

Vencer el Miedo a Hablar en Piblico

Delimitar Tema y Objetive

Disefiar un Mapa Mental

Preparar Argumentos y Metaforas
Visualizar Apertura y Cierre
Elaborar el Material de Apoya

Sesiones practicas previas

Informacion bien estructurada
Atencicn y enfoque

Sesiones de préctica y repaso
Conceptos sensoriales relacionados
Ensefiar y compartir o aprendido

Canal de aprendizaje y factores fisicos

Postura natural pero firme

Contacts visual con las personas
Gestos corporales acorde a lo que dices
Mover tus manos con intencion natural

Transmitir emociones con tu rostro y ojos

Tener y Transmitir Ideas Claras

Usar el languaje apropiade
Desarrollar facilidad de expresion

Ser preciso en las palabras empleadas

Ewitar muletillas, dudas y titubeo

Respiracion, Fuerza y Proyeccion
Modulacién, variacion y pausas
Entonacian emocional

Claridad y Diccion

Atraccién, Calidez y Naturalidad


http://tecnicashablarenpublico.com/detalles-suscriptores

TECNICASHABLAR “Como memorizar tu discurso”
ENPUBLICO.COM GUIA PRACTICA

¢Como es el curso de Técnicas Hablar en Piiblico?

El curso de Técnicas Hablar en Publico es mas que un curso. Es un entrenamiento practico,
donde los alumnos interactian con nosotros en una comunidad de apoyo en linea.

En la comunidad los miembros suben sus practicas, preguntan sus dudas y reciben
retroalimentacion. Ademas, tenemos webinarios y videoconferencias en vivo con todos los
participantes, con el objetivo de seguir apoyandolos en su crecimiento.

Al entrar a la comunidad, todo tu proceso de crecimiento serd en base a que desarrolles las
siguientes habilidades clave:

v AUTO-CONFIANZA (EMOCIONAL) 1. 8.0.0.6 ¢
v PREPARACION ADECUADA KK
v MEMORIA CLAVE ' 0.0 0 & ¢
v ELOCUENCIA ' 0.0 0 & ¢
v LENGUAJE CORPORAL 00O &
v VOZ BIEN PROYECTADA 0 0O &
v" INTERACCION CON EL PUBLICO 0 0O &
v EMPATIA 0 0O &
v PERSUASION 0 0O &
v LIDERAZGO ' .0 & © ¢
v PERSEVERANCIA ) 0. 0 & & ¢

Las 12 actividades practicas.

Para que logres desarrollar estas habilidades te vamos a guiar a través de una serie de 12
actividades préacticas que vas a realizar dentro de la comunidad.

1) Como hablar de ti con confianza,

2) Como estructurar tu tema,

3) Como explicar una idea central,

4) Cbémo hacer un discurso preciso y elocuente,
5) Como hablar sin palabras,

6) Descubre y proyecta tu voz,

7) Como recolectar y presentar informacion,

8) Como seleccionar y usar tu material de apoyo,
9) Como hablar con persuasion,

10) Cémo inspirar con tu mensaje,

11) Usando tus nuevas habilidades para trascender,
12) ¢ Qué puedes hacer tu para ser un lider?
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¢Quieres pertenecer a esta comunidad y desarrollar tus habilidades para Hablar en
Piiblico?

Imagina el gran apoyo que tendras al ser parte de este grupo de personas, donde todos tenemos
el objetivo de desarrollar nuestras habilidades de comunicacion y ayudarte a que tl seas cada
vez mejor.

Lograras sentir una gran confianza al interactuar con nosotros, y gracias a eso, podras
desarrollar una gran seguridad al hablar frente a cualquier grupo de personas.

iUnete a esta comunidad!

Forma parte de nuestra comunidad, sélo tienes que hacer click a continuacién y seguir las
instrucciones. Una vez que realices tu inscripcion, recibirds en tu email tus datos de acceso,
usuario y contrasefia para entrar a la Zona de Alumnos:

Entra Ahora:

http://tecnicashablarenpublico.com/detalles

Sera un gusto tenerte como miembro de nuestra comunidad de alumnos.

Victor Toscano y Victor Pérez
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