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Este documento complementa lo explicado en el video de youtube llamado: “Curso de Oratoria
— Préactica 2 — Cémo Estructurar y Preparar una Presentacion.”

A continuacién encontraras un ejemplo de un tema disefiado y presentado por una alumna de la
comunidad de Técnicas Hablar en Publico, ella se llama Mariela Olguin. Es el desarrollo de una
platica sencilla de 5 a 7 minutos en los que ella logra aterrizar un tema, con conviccion y
contundencia en su mensaje.

Puedes utilizar esta estructura para hacer una presentacion en la escuela, un sermoén en tu
congregacion, un discurso politico, o para sensibilizar a la poblacion acerca del tema de la
discapacidad. También puedes usar este mismo esquema para pedir un aumento de sueldo o un
ascenso en tu empleo.
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Ejemplo de como estructurar un discurso.

INICIO:

Frase de Apertura:

¢Alguna vez te paso que viste a un ciego en la calle y no lo ayudaste porque no sabias
cdmo?

Continuacion del inicio:

Déjame decirte un poco sobre esta discapacidad visual...

DESARROLLO DELTEMA:

Dividiré el tema en dos partes...
1. ¢ Qué es la discapacidad en general?

Historia de como se dio el termino Discapacidad.

(Frase para conectar) El ciego es una pequefia parte de la discapacidad visual...
2. Las personas invidentes.

Explicacion de las 3 etapas en la historia, del desarrollo de como vemos a los
ciegos en la sociedad. (Mistica, Biologica, y Psicoldgica).

CIERRE:

Contesta su pregunta inicial y hace un llamado a la accion.

Si ves un ciego y quieres ayudarlo, es muy facil, solo técalo levemente en el hombro y
preguntale si necesita ayuda.

Modela este ejemplo en tu propio discurso.

Ahora que ya tienes en tus manos este ejemplo especifico y real de una presentacion
profesional, realizado por Mariela Olguin, aplicalo en tu propio discurso. Modela este caso
exitoso y crea una presentacion muy efectiva, que tenga un inicio fuerte, un desarrollo profundo
ademas de compacto, y un cierre contundente.

En la comunidad de alumnos podras ver el video donde ella presenta su discurso, asi como
todos los demas videos de los alumnos que deciden compartir sus actividades en el grupo.
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Mapa de las Hahilidades para Hablar Bien en Piiblico:

El siguiente mapa contiene las habilidades que puedes desarrollar al unirte a la comunidad y

tomar el

curso completo de TecnicasHablarEnPublico.com/detalles.

Este curso esta

estructurado en 12 actividades. Cada actividad semanal te ayudard a mejorar algunas
habilidades especificas, y conforme vayas avanzando en el curso podras notar un avance
general en todas tus habilidades, dependiendo de qué tanto las practiques en tus tareas:

Compromiso de practicar constantemente
Realizar Auto-Evaluacién para mejorar
Esforzarte en lograr pequefios avances

Sentir satisfaccion por tus resultados

Ser un ejemplo a seguir

Contagiar de Energia y Entusiasmo
Ser coherente con lo que dices y haces
Transmitir pasion por lograr esa meta

Tener una vision clara del cbjetivo

Proyectar una imagen positiva

Ser auténtico y demostrarlo
Desarrollar una personalidad atractiva
Demostrar Amabilidad y Apoyo

Mantener la actitud correcta

Crear una conexion con tu piblico
Generar confianza en las personas
Sentir y transmitir conviccion

Usar |lenguaje persuasivo con
recursos retoricos

Emplear palabras emocionales

Hacer un sélo llamado a la accion

Transmitir seguridad en el tema

Captar la atencion y generar interés

ﬁ

LIDERAZGO

PERSUASION

@

INTERACCION

CON EL PUBLICO

Saber guiar al grupo

Percibir retroalimentacion del piblico

v

PERSEVERANCIA

HABILIDADES
PARA HABLAR
BIEN EN PUBLICO

Q)

Desarrollar seguridad al hablar

Sentir pasion por el tema

CONTROL EMOCIONAL

/

PREPARACION
ADECUADA
AUTO-CONFIANZA

4

MEMORIA
CLAVE

LENGUAJE
CORPORAL

—

ELOCUENCIA

)

VOZ BIEN
PROYECTADA

)

COMUNICACION
CLARA
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Mantener el Control Emocional

Vencer el Miedo a Hablar en Piblico

Delimitar Tema y Objetive

Disefiar un Mapa Mental

Preparar Argumentos y Metaforas
Visualizar Apertura y Cierre
Elaborar el Material de Apoya

Sesiones practicas previas

Informacion bien estructurada
Atencicn y enfoque

Sesiones de préctica y repaso
Conceptos sensoriales relacionados
Ensefiar y compartir o aprendido

Canal de aprendizaje y factores fisicos

Postura natural pero firme

Contacts visual con las personas
Gestos corporales acorde a lo que dices
Mover tus manos con intencion natural

Transmitir emociones con tu rostro y ojos

Tener y Transmitir Ideas Claras

Usar el languaje apropiade
Desarrollar facilidad de expresion

Ser preciso en las palabras empleadas

Ewitar muletillas, dudas y titubeo

Respiracion, Fuerza y Proyeccion
Modulacién, variacion y pausas
Entonacian emocional

Claridad y Diccion

Atraccién, Calidez y Naturalidad


http://tecnicashablarenpublico.com/detalles-suscriptores
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¢Como es el curso de Técnicas Hablar en Piiblico?

El curso de Técnicas Hablar en Publico es mas que un curso. Es un entrenamiento practico,
donde los alumnos interactian con nosotros en una comunidad de apoyo en linea.

En la comunidad los miembros suben sus practicas, preguntan sus dudas y reciben
retroalimentacion. Ademas, tenemos webinarios y videoconferencias en vivo con todos los
participantes, con el objetivo de seguir apoyandolos en su crecimiento.

Al entrar a la comunidad, todo tu proceso de crecimiento serd en base a que desarrolles las
siguientes habilidades clave:

v AUTO-CONFIANZA (EMOCIONAL) 1. 8.0.0.6 ¢
v PREPARACION ADECUADA KK
v MEMORIA CLAVE ' 0.0 0 & ¢
v ELOCUENCIA ' 0.0 0 & ¢
v LENGUAJE CORPORAL 00O &
v VOZ BIEN PROYECTADA 0 0O &
v" INTERACCION CON EL PUBLICO 0 0O &
v EMPATIA 0 0O &
v PERSUASION 0 0O &
v LIDERAZGO ' .0 & © ¢
v PERSEVERANCIA ) 0. 0 & & ¢

Las 12 actividades practicas.

Para que logres desarrollar estas habilidades te vamos a guiar a través de una serie de 12
actividades préacticas que vas a realizar dentro de la comunidad.

1) Como hablar de ti con confianza,

2) Como estructurar tu tema,

3) Como explicar una idea central,

4) Cbémo hacer un discurso preciso y elocuente,
5) Como hablar sin palabras,

6) Descubre y proyecta tu voz,

7) Como recolectar y presentar informacion,

8) Como seleccionar y usar tu material de apoyo,
9) Como hablar con persuasion,

10) Cémo inspirar con tu mensaje,

11) Usando tus nuevas habilidades para trascender,
12) ¢ Qué puedes hacer tu para ser un lider?
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¢Quieres pertenecer a esta comunidad y desarrollar tus habilidades para Hablar en
Piiblico?

Imagina el gran apoyo que tendras al ser parte de este grupo de personas, donde todos tenemos
el objetivo de desarrollar nuestras habilidades de comunicacion y ayudarte a que tl seas cada
vez mejor.

Lograras sentir una gran confianza al interactuar con nosotros, y gracias a eso, podras
desarrollar una gran seguridad al hablar frente a cualquier grupo de personas.

r
iUnete a esta comunidad!
Forma parte de nuestra comunidad, sélo tienes que hacer click a continuacién y seguir las

instrucciones. Una vez que realices tu inscripcion, recibirds en tu email tus datos de acceso,
usuario y contrasefia para entrar a la Zona de Alumnos:

Entra Ahora:

http://tecnicashablarenpublico.com/detalles

Seréa un gusto tenerte como miembro de nuestra comunidad de alumnos.
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