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Este documento complementa lo explicado en el video de youtube llamado: “Curso de Oratoria 

– Práctica 2 – Cómo Estructurar y Preparar una Presentación.” 

A continuación encontrarás un ejemplo de un tema diseñado y presentado por una alumna de la 

comunidad de Técnicas Hablar en Público, ella se llama Mariela Olguin. Es el desarrollo de una 

plática sencilla de 5 a 7 minutos en los que ella logra aterrizar un tema, con convicción y 

contundencia en su mensaje. 

Puedes utilizar esta estructura para hacer una presentación en la escuela, un sermón en tu 

congregación, un discurso político, o para sensibilizar a la población acerca del tema de la 

discapacidad. También puedes usar este mismo esquema para pedir un aumento de sueldo o un 

ascenso en tu empleo.
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Frase de Apertura: 

¿Alguna vez te paso que viste a un ciego en la calle y no lo ayudaste porque no sabías 

cómo? 

Continuación del inicio: 

Déjame decirte un poco sobre esta discapacidad visual... 

 

Dividiré el tema en dos partes... 

1. ¿Qué es la discapacidad en general? 

  Historia de cómo se dio el termino Discapacidad. 

(Frase para conectar) El ciego es una pequeña parte de la discapacidad visual...  

2. Las personas invidentes. 

Explicación de las 3 etapas en la historia, del desarrollo de como vemos a los 

ciegos en la sociedad. (Mística, Biológica, y Psicológica). 

Contesta su pregunta inicial y hace un llamado a la acción. 

Si ves un ciego y quieres ayudarlo, es muy fácil, solo tócalo levemente en el hombro y 

pregúntale si necesita ayuda. 

Ahora que ya tienes en tus manos este ejemplo específico y real de una presentación 

profesional, realizado por Mariela Olguín, aplícalo en tu propio discurso. Modela este caso 

exitoso y crea una presentación muy efectiva, que tenga un inicio fuerte, un desarrollo profundo 

además de compacto, y un cierre contundente. 

En la comunidad de alumnos podrás ver el video donde ella presenta su discurso, así como 

todos los demás videos de los alumnos que deciden compartir sus actividades en el grupo.
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El siguiente mapa contiene las habilidades que puedes desarrollar al unirte a la comunidad y 

tomar el curso completo de TecnicasHablarEnPublico.com/detalles. Este curso está 

estructurado en 12 actividades. Cada actividad semanal te ayudará a mejorar algunas 

habilidades específicas, y conforme vayas avanzando en el curso podrás notar un avance 

general en todas tus habilidades, dependiendo de qué tanto las practiques en tus tareas: 

http://tecnicashablarenpublico.com/detalles-suscriptores
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El curso de Técnicas Hablar en Público es más que un curso. Es un entrenamiento práctico, 

donde los alumnos interactúan con nosotros en una comunidad de apoyo en línea. 

En la comunidad los miembros suben sus prácticas, preguntan sus dudas y reciben 

retroalimentación. Además, tenemos webinarios y videoconferencias en vivo con todos los 

participantes, con el objetivo de seguir apoyándolos en su crecimiento. 

Al entrar a la comunidad, todo tu proceso de crecimiento será en base a que desarrolles las 

siguientes habilidades clave: 

 AUTO-CONFIANZA (EMOCIONAL)  

 PREPARACIÓN ADECUADA  
 MEMORIA CLAVE  
 ELOCUENCIA  
 LENGUAJE CORPORAL  
 VOZ BIEN PROYECTADA  
 INTERACCIÓN CON EL PÚBLICO  
 EMPATÍA  
 PERSUASIÓN  
 LIDERAZGO  
 PERSEVERANCIA  

 

Para que logres desarrollar estas habilidades te vamos a guiar a través de una serie de 12 

actividades prácticas que vas a realizar dentro de la comunidad. 

1) Cómo hablar de ti con confianza, 

2) Cómo estructurar tu tema, 

3) Cómo explicar una idea central, 

4) Cómo hacer un discurso preciso y elocuente, 

5) Cómo hablar sin palabras, 

6) Descubre y proyecta tu voz, 

7) Cómo recolectar y presentar información, 

8) Cómo seleccionar y usar tu material de apoyo, 

9) Cómo hablar con persuasión, 

10) Cómo inspirar con tu mensaje, 

11) Usando tus nuevas habilidades para trascender, 

12) ¿Qué puedes hacer tú para ser un líder? 
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Imagina el gran apoyo que tendrás al ser parte de este grupo de personas, donde todos tenemos 

el objetivo de desarrollar nuestras habilidades de comunicación y ayudarte a que tú seas cada 

vez mejor. 

Lograrás sentir una gran confianza al interactuar con nosotros, y gracias a eso, podrás 

desarrollar una gran seguridad al hablar frente a cualquier grupo de personas. 

  

Forma parte de nuestra comunidad, sólo tienes que hacer click a continuación y seguir las 

instrucciones. Una vez que realices tu inscripción, recibirás en tu email tus datos de acceso, 

usuario y contraseña para entrar a la Zona de Alumnos: 

 http://tecnicashablarenpublico.com/detalles 

Será un gusto tenerte como miembro de nuestra comunidad de alumnos. 

http://tecnicashablarenpublico.com/detalles

